OK Alehof och ICA Kvantum - Ale Torg, inbjuder till terrdnglépning

[ Klass  |Fédd | Banlingd  starttid__| Startgrupp

Flickor -7 ar 04 och senare 1,5 km 18:45 ”Ruset”
Flickor 8-9 ar 02-03 1,5 km 18:45 ”Ruset”
Flickor 10-11 ar 00-01 2,5 km 18:50 ”Kvarten”
Flickor 12-13 ar 98-99 2,5 km 18:50 ”Kvarten”
Flickor 14-15 ar 96-97 3,4 km 19:05 ”Varvet”
Kvinnor 16- ar 95 och tidigare 5,0 km (2 x 2,5km) 18:50 ”Kvarten”
Pojkar -7 ar 04 och senare 1,5 km 18:45 ”Ruset”
Pojkar 8-9 ar 02-03 1,5 km 18:45 "Ruset”
Pojkar 10-11 ar 00-01 2,5 km 18:50 ”Kvarten”
Pojkar 12-13 ar 98-99 5,0 km (2 x 2,5km) 18:50 ”Kvarten”
Pojkar 14-15 ar 96-97 6,8 km (2 x 3,4km) 19:05 "Varvet”
Man 16- ar 95 och tidigare 10,2 km (3 x 3,4km) 19:05 "Varvet”
Motion, mdn och kvinnor 3,4 km 19:05 "Varvet”
Motion, man och kvinnor 6,8 km (2 x 3,4km) 19:05 "Varvet”
Lunken, (Lunka eller ga) 3,4 km 18:15 ”LunkaGa”
Plats: Dammekarr 5 km Oster Ale Torg, Nodinge. Skyltat fran vdgen mot Ryd.

Anmidlan: Pa kvantumserien.se t.o.m. 3/10 kl. 21:00
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Bananer:

Nummerlappar:

Omkladning:

Upplysningar:
Banan:

Vadlkomna! ésnskar OK Alehof och ICA Kvantum Ale Torg

Vuxna (fédda 95 och tidigare) 150: -/6ggr
Ungdomar (fédda 96 och senare) 80: -/6ggr

OBS! sker pa plats!
Vuxna (fédda 95 och tidigare) 200: -/ 6ggr alt. 50: -/gang
Ungdomar (fédda 96 och senare) 100: -/ 6ggr alt. 30: -/gang

Medaljer till de 3 basta i varje tavlingsklass baserat pa de 3 basta tiderna samt
Utlottade priser i samtliga klasser (inkl. Motion och Lunken) varje gang

6 st. tisdagarirad. 4/10, 11/10, 18/10, 25/10, 1/11 samt 8/11

Alla far ett presentkort vid varje malgang som gar att byta mot 1kg bananer pa
ICA Kvantum Ale Torg

Kom i tid forsta gangen (risk for kd) och hamta ut eran nummerlapp
Nummerlappen anvander ni alla 6 gangerna. Om ni tappar bort/glommer den
gar det att kdpa en ny (vuxna 20: - barn 10: -)

Avgiftsfri omkladning med dusch och bastu finns

All information finns dven pa hemsidan kvantumserien.se
Kuperat elljusspar (bilder och banprofil finns pa kvantumserien.se)
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